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Oferta diagnostyczna

Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy to wiodgcy osrodek badawczo-naukowy w obszarze
sportu. Od 40 lat jest partnerem naukowym Ministerstwa Sportu i Turystyki, wielu klubéw sportowych
i kadr narodowych oraz jednostek badawczych. Posiadamy sprzet i kadre naukowa zapewniajgce
kompleksowg obstuge zawodowych sportowcéw. Ponizej zestawienie ustug jakie Instytut Sportu
Swiadczy w ramach badan diagnostyczno-wdrozeniowych.

Przychodnia
1. Badanie czynnosci ptuc

2. Badanie czynnosci serca

3. Konsultacja lekarska

4. Nadzér medyczny testow wysitkowych*
5. Pobranie krwi
Fizjologia
1. Mleczan (LA)
2. Réwnowaga kwasowo-zasadowa (ph,po2,PCO2,BE)

3. Test 2-predkosci (prog AT4)
4. Test maksymalnej réwnowagi mleczanowej (MLSS)*

5. Test maksymalny z gazometrig oddechowg (VO2max)*

6. Test stopniowany bez gazometrii oddechowej (progi metaboliczne)*

7. Test stopniowany z gazometrig oddechowg, do wyczerpania (progi metaboliczne,
VO2max)*
8. Test Wingate (30/10 s)*
9. Test zdolnosci do powtarzanych sprintéw (RSA)*
10. Bike fitting - Na dobry poczatek
11. Bike fitting - Kolejny krok
12. Bike fitting - peten profesjonalizm
13. Bike fitting - Istotny detal
Kinezjologia

1. Analiza techniki wiostowania na kajaku

2. Analiza techniki wiostowania na todzi wioslarskiej

Adres: ul. Trylogii 2/16, 01-982 Warszawa
Kontakt: tel. 22 569 99 99, fax: 22 835 09 77, e-mail: insp@insp.waw.pl, www.insp.waw.pl
NIP 525-000-89-04, REGON 000786093, KRS 0000223239 Sgd Rejonowy dla M. St. Warszawy



INSTYTUT SPORTU - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
INSTITUTE OF SPORT - NATIONAL RESEARCH INSTITUTE

3. Pomiar czaséw reakgc;ji i sity ciosow zadawanych w seriach i w walce symul. (na
worku tensometrycznym)

4. Pomiar czaséw reakcji i sity ciosow zadawanych w serii (na worku
tensometrycznym)

5. Pomiar maksymalnych momentoéw sit miesniowych w statyce

6. Akcelerometryczna analiza techniki ptywania (do 4 styli)

7. Pomiar skocznosci i mocy maksymalnej koniczyn dolnych na platformie
dynamometrycznej

8. Pomiar sity miesni w warunkach izokinetycznych i izometrycznych (staw
kolanowy)

9. Biomechaniczna analiza ruchu - Vicon

Fizjologia Zywienia

1. Analiza sktadu ciata (bioimpedancja)

Analiza sktadu ciata (fatdomierz)

Analiza sktadu ciata (DEXA)

Pakiet: analiza sktadu ciata + CoreScan

Densytometria (szyjka kosci udowej)

ok IwN

Densytometria (szyjka kosci udowej + odcinek ledzwiowy kregostupa)

7. Pakiet: analiza sktadu ciata (DEXA) + densytometria (szyjka kosci udowej + odcinek
ledzwiowy kregostupa)

8. Catkowita masa hemoglobiny (thb-mass)

9. Diagnoza rozwoju fizycznego dziecka w aspekcie oceny wieku biologicznego i
prognozowania dorostej wysokosci ciata

10. Genotyp ACE

11. Genotyp ACTN3

12. Konsultacja dietetyczna

13. Ocena budowy ciata (somatotyp)

14. Opracowanie indywidualnej diety

15. Witamina B12

16. Ryzyko niedoboru witaminy B6

17. Witamina D3

Biochemia

1. Albuminy

2. Aminotransferaza alaninowa (GPT) lub (ALT)
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. Aminotransferaza asparginowa (GOT) lub (AST)

Biatko catkowite

Biatko C-reaktywne (CRP)

Bilirubina catkowita

. Catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza (TIBC)

3
4
5
6. Bilirubina bezposrednia
7
8
9

. Cholesterol — frakcja HDL

10. Cholesterol catkowity

11. DHEA-S

12. Estradiol

13. Ferrytyna

14. Fosfataza alkaliczna (ALP)

15. Gamma glutamylotransferaza (GGT)

16. Glukoza

17. Hormon wzrostu ( HGH )

18. Jony (Na, K, Mg, Ca)

19. Kinaza fosfokreatynowa (CK)

20. Kortyzol

21. Kreatynina

22. Kwas moczowy

23. Lipidogram ( zawiera cholesterol catkowity, frakcje HDL i LDL, Tréjglicerydy)

24. Mocznik ( URE )

25. Morfologia (bez retikulocytéw)

26. Morfologia (z retikulocytami)

27.08B

28. Ogdlna analiza moczu

29. Progesteron

30. Prolaktyna

31. Receptor transferyny (Tfr)

32. Testosteron catkowity

33. Testosteron wolny

34. Trojglicerydy (TG )

35. Zelazo

Psychologia

1. Konsultacja psychologiczna

2. Ocena biezacej kondycji psychicznej

3. Okresdlenie charakterystyki psychologicznej (osobowos¢, temperament)
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W przypadku pytan prosze kontaktowad sie ze specjalistg ds. sprzedazy i realizacji ustug

Instytutu Sportu — Panstwowego Instytutu Badawczego:

Klaudia Koztowska

e-mail: klaudia.kozlowska@insp.pl

tel.: 607 885 008

Adres: ul. Trylogii 2/16, 01-982 Warszawa
Kontakt: tel. 22 569 99 99, fax: 22 835 09 77, e-mail: insp@insp.waw.pl, www.insp.waw.pl
NIP 525-000-89-04, REGON 000786093, KRS 0000223239 Sad Rejonowy dla M. St. Warszawy


mailto:klaudia.kozlowska@insp.pl

